
 

Ââîäíûå òåçèñû ê òåìå  

"Ïîçäíèå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû â ïîæèëîì âîçðàñòå" 
  
 
1.) �Êàæäûé ïîæèëîé ÷åëîâåê ýòî àááðåâèàòóðà èñòîðèè" 
Ïðè ðàáîòå ñ òðåáîâàíèåì ó÷åòà êóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé, òî åñòü ñ óâàæåíèåì ê 
ðàçëè÷íîìó ïðîèñõîæäåíèþ, êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì è òðàäèöèÿì,  ñîáñòâåííûé 

âçãëÿä èñöåëÿþùå ðàçäðàæàåòñÿ, î÷åâèäíîå ñòàíîâèòñÿ ñîìíèòåëüíûì, è òàêèì 

îáðàçîì íà ñîáñòâåííîì ãîðèçîíòå ïîÿâëÿåòñÿ äðóãîé ìèð . 
 
Ïðè ýòîé ðàáîòå âàæíî íå òîëüêî ó÷èòûâàòü êóëüòóðíûå îñîáåííîñòè, íî è 
èñòîðè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Ïîñêîëüêó ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîæèëûõ ëþäåé, 

æèâóùèõ â Ãåðìàíèè  â ðàçíîé ñòåïåíè ÿâëÿþòñÿ ïîñëàìè è ñâèäåòåëÿìè ýïîõè 

íàöèîíàë-ñîöèàëèçìà è Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû: êàê âèíîâíèêè è ñîó÷àñòíèêè, êàê 
ìàëîäóøíî è ÷àñòî ñëèøêîì ïîçäíî ñîïðîòèâëÿþùèåñÿ èëè íåìûå çàùèòíèêè, êàê 
æåðòâû è âûæèâøèå,  ê êîòîðûì ñëåäîâàëî áû ïðàâîìåðíî ïðè÷èñëÿòü «äåòåé 

âîéíû». 
 
Âñå îíè áûëè ÷àñòüþ ìàøèíû äëÿ óáèéñòâà, ÷òî ïîâëåêëî çà ñîáîé 

áåñïðåöåäåíòíûé óðîâåíü íàñèëèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Âñå îíè íîñÿò îïûò íàñèëèÿ â 

ñåáå, è êàêèì ðàçíûì è äàæå ïðîòèâîðå÷èâûì îí áû íè áûë, îò íåãî íèêòî èç íèõ íå 

îñâîáîæäåí.. 
 
2.) Áèîãðàôè÷åñêàÿ ðàáîòà åñòü è äîëæíà áûòü îãðàíè÷åíà. 
Äëÿ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ òðàâìó, ñâÿçàííóþ ñ ïðåñëåäîâàíèåì èëè íàñèëèåì,  êàê 

èçâåñòíî, ñîáñòâåííîå ñòðàäàíèå íå ïðîçðà÷íî è èì òðóäíî âñïîìèíàòü èç ïðè÷èí 

ñàìîçàùèòû. Ëþäåé, êîòîðûå ìîãëè áû ñïðîñèòü î èõ æèçíè, ëèáî íå ñóùåñòâóåò, 

ëèáî îíè íè÷åãî íå çíàþò, ëèáî íå ãîâîðÿò. 
 
Òåì íå ìåíåå, òðàâìû ïðèñóòñòâóþò: êàê õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê 
ìåøàþùèå, íî íå ïîäâåðãíóòûå äàëüíåéøåé èíòåðïðåòàöèè "Ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ", 

êàê îòäåëåííûå, äèññîöèèðîâàííûå ýìîöèè, êîòîðûõ êàñàòüñÿ îïàñíî äëÿ 

çàèíòåðåñîâàííîãî ëèöà (ïðåäåëû èäåàëà öåëîñòíîé ïàìÿòè è ÿ-èäåàëà öåëîñòíîé, 

"ïðèìèðåííîé" ëè÷íîñòè). 
 
3.) Óõîä çà ïîæèëûìè ëþäüìè ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ "øêîëû âîñïðèÿòèÿ". 
Òàê êàê  òå, êòî ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðàáîòå ñî ñòàðèêàìè óñòàíàâëèâàþò 
ïðåäåëû áèîãðàôè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè, èì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ðàñøèôðîâàòü 
ñèìâîëû êîòîðûå îíè ïîëó÷àþò îò ïîæèëûõ ëþäåé. Òîëüêî îò íàñ, òåõ, êòî ðàáîòàåò â 

ñëóæáå ïîìîùè ïîæèëûì ëþäåÿì è òåõ, êòî òåîðåòè÷åñêè èëè èíñòèòóöèîíàëüíî 

çàíèìàåòñÿ ýòèì äåëîì, çàâèñèò ïîâûøåíèå  ÷óâñòâèòåëüíîñòè âîñïðèÿòèÿ ñêðûòûõ 

è ðàíåå íå çàìå÷åííûõ çíàêîâ "âíèìàíèÿ", åñëè ìû áóäåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ 

ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ìû âèäèì òîëüêî òî, ÷òî ìû çíàåì (FB-ñåìèíàðû íà òåìó: 

êàêîâû ïîçäíèå ïîñëåäñòâèÿ òðàâìû, êàê ìíå èõ ðàñïîçíàòü, ÷òî ñëåäóåò íà 

ïðàêòèêå?). 
 
4.)À åñëè äîìà  áîëüøå íå ïîëó÷àåòñÿ æèòü... 
Äàæå ñàìîå óäîáíîå ðàçìåùåíèå â äîìå ïðåñòàðåëûõ èëè ñòàöèîíàðíîì 

ó÷ðåæäåíèè çíà÷èò äëÿ ïîñòðàäàâøèõ  íà÷àëî èíñòèòóöèîíàëèçèðîâàíèÿ. Ýòî 

ñîïðîâîæäàåòñÿ ðèñêîì ðåàêòèâàöèè òðàâìû èëè ïîâòîðíîãî òðàâìèðîâàíèÿ 

(îïðåäåëåííûé äðóãèìè ëþäüìè ðåæèì äíÿ, óòðàòà èëè îãðàíè÷åíèå ÷àñòíîé æèçíè, 



ñâîåîáðàçíàÿ íàñèëüñòâåííàÿ êîëëåêòèâèçàöèÿ). Çíàíèå òàêèõ óãðîç ("òðèããåðîâ") 
íåçàìåíèìî äëÿ ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó "íàñèëüñòâåííîãî ïîòåíöèàëà", êîòîðûé 
ïðèñóòñòâóåò ïðè æèçíè â ó÷ðåæäåíèè äëÿ ïîæèëûõ. Èìååòñÿ â âèäó çíàíèå, 

ïåðåõîäÿùåå â ïðàêòèêó, ñóïåðâèçèðîâàííóþ è îðèåíòèðîâàííóþ íà ñàìîñîçíàíèå è 

ðåôëåêñèþ. 
 
5.) Ñíîâà óïðîùåíèå: Äåìåíöèÿ äåìåíöèè ðîçíü. 
Ñóùåñòâóåò ïîêà ÷òî âðÿä ëè âèäíàÿ ñâÿçü ìåæäó ëèøåíèÿìè â èñòîðèè æèçíè  è 

èçìåíåíèÿìè ïðè äåìåíöèè. È ìû åùå â öåëîì â ñàìîì íà÷àëå îñîçíàíèÿ òîãî, ÷òî 

êàæäàÿ  èñòîðèÿ æèçíè (äåòñòâî, êàðüåðà, îòíîøåíèÿ, ðàññòàâàíèÿ, ïîòåðè) ñîçäàåò 

îáðàç â ïîæèëîì âîçðàñòå. 
 
Åñëè êîãíèòèâíûå ìåõàíèçìû çàùèòû ïîñòðàäàâøèõ èëè òðàâìèðîâàííûõ 

ðàçðóøàþòñÿ èç-çà äåìåíöèè, òî îíè (ïîñòðàäàâøèå èëè òðàâìèðîâàííûå) 
ñòàíîâÿòñÿ îòêðûòûìè äëÿ è áåççàùèòíûìè ïðîòèâ âîçâðàùåíèÿ áîëåçíåííîãî 

îïûòà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìó÷åíèåì â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ íèõ, à òàêæå äëÿ èõ ñåìåé è äëÿ 

ëþäåé, óõàæèâàþùèõ çà íèìè. 
 
Ñ äðóãîé ñòîðîíû íàäî ó÷åñòü: íåêîòîðûå ëþäè, êîòîðûå êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê 
"èçìåíåííûå â õîäå äåìåíöèè�, ñòàëè �ïîòåðÿííûìè äëÿ ìèðà� â ñâÿçè ñ èõ 

òðàâìàìè è æèâóò â �ñóìåðå÷íîé çîíå�, â êîòîðîé òðàâìà è äåìåíöèÿ íå îòëè÷àþòñÿ 

äðóã îò äðóãà è ïåðåõîäÿò îäíà â äðóãóþ.  


