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Ñåìèíàð ��À êòî îñòàíåòñÿ, êîãäà ìî¸ ß óéäåò?� 

(Âñòóïèòåëüíûé äîêëàä) 

 

Äîðîãèå ãîñòè «Êàôå Èñòîðèé»,  

óâàæàåìûå äàìû è ãîñïîäà, 

 

Ìû âàñ ñåðäå÷íî ïðèâåòñòâóåì íà ñåãîäíÿøíåì ñåìèíàðå â ðàìêàõ 4-é 

Ê¸ëüíñêîé íåäåëè äåìåíöèè. 

Íàøèì ìåðîïðèÿòèåì ìû âñòóïàåì â íåêîòîðîì ñìûñëå íà íîâóþ òåððèòîðèþ 

è îòâàæèâàåìñÿ íà ýêñïåðèìåíò, â êîòîðîì âû âñå ìîæåòå ïðèíÿòü ó÷àñòèå. 

Ðåàêöèè â ïðåäâåðèè íàøåãî ñåìèíàðà ïîêàçûâàþò, êàê âàæíî èäòè íîâûìè 

ïóòÿìè, ïóòÿìè ñïðàâåäëèâûìè äëÿ íàøèõ òåì. Íàøè òåìû «âîçðàñò è 

ñòàðåíèå» à òàê æå «âîçðàñòíîé ðèñê çàáîëåâàíèÿ äåìåíöèåé» âûçâàëè 

ñëåäóþùèå ðåàêöèè: 

�Àõ, êàêàÿ òÿæåëàÿ òåìà�, �êàê ãðóñòíî�; 

�Íåò ýòî íå äëÿ ìåíÿ, ìåíÿ ýòî íå êàñàåòñÿ�. 

Âñå âûçâàííûå ðåàêöèè è ýìîöèè, â òîì ÷èñëå çàùèòà è æåëàíèå óêëîíèòüñÿ 

ïîíÿòíî, è óêàçûâàþò íà ëåæàùèé åùå ãëóáæå ñòðàõ,  âñòðå÷à ñ êîòîðûì 

íàì, ëþäÿì, â ïåðâûé ðàç âñåãäà ñòðàøíà. 

Òåïåðü, îäíàêî, ìû äîñòàòî÷íî ðàçóìíûå äëÿ òîãî ÷òîáû çíàòü, ÷òî òî, ÷åãî 

ìû áîèìñÿ, íå èç÷åçíåò, åñëè ìû åãî ïðîãîíèì èç ïîëÿ çðåíèÿ. 

Ñåãîäíÿ è çäåñü íå ìåñòî è íå ñëó÷àé ÷òîáû  óëîâèòü èëè îáðàáîòàòü ýìîöèè, 

âûçâàííûå äåìåíöèåé � òàêîå áûëî áû âîçìîæíî ñ ãëàçó íà ãëàç, ïðè ëè÷íîì 

ðàçãîâîðå, íî íå íà òàêîì îáùåñòâåííîì ìåðîïðèÿòèè, êàê ýòî. 

Íî ìû ìîæåì ñåãîäíÿ ñäåëàòü êîå-÷òî äðóãîå: Ìû õîòåëè áû ïîêàçàòü âàì 

äîáûòûå èç ïðàêòèêè óõîäà çà áîëüíûìè âîçìîæíîñòè òîãî, êàê áûòü â 

êîíòàêòå ñ áîëüíûìè äåìåíöèåé ïðåñòàðåëûìè ëþäüìè, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî 

ýòè ëþäè �îêàçûâàþòñÿ â ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå� è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 

òåðÿþò òîò ìèð, êîòîðûé ìû çíàåì è êîòîðûì äåëèìñÿ äðóã ñ äðóãîì. 
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Äëÿ ýòîãî, îäíàêî, íåîáõîäèìû íåêîòîðûå ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ 

íàøèõ îòíîøåíèé è ïðåäïîëîæåíèé î âîçðàñòå è ðàáîòå ñ ïîæèëûìè ëþäüìè, 

òî åñòü î ïîìîùè è óõîäå. 

                  Ïîçâîëüòå ìíå íåìíîãî ïîðàçìûñëèòü íàä íàçâàíèåì íàøåãî 

ñåìèíàðà: 

                     �� à êòî îñòàíåòñÿ, êîãäà ìî¸ «ß» óéäåò?� 

Ïðè÷èíà ïî êîòîðîé íàñ ïóãàåò òàêàÿ áîëåçíü êàê äåìåíöèÿ � ýòî 

ïðîãðåññèâíûé ðàñïàä íàøåé ëè÷íîñòè âî âðåìÿ ýòîé áîëåçíè . 

Îáüåäèíÿþùàÿ ñèëà íàøåãî ñîçíàíèÿ èëè íàøåé äóøè (�Mens� ïî ëàòûíè), 

áèîãðàôè÷åñêè òî÷íî âñïîìèíàòü ïðîøëûé îïûò, èíòåãðèðîâàòü íîâûé îïûò 

â ïðîøåäøèé è äåéñòâîâàòü ñ ïàìÿòüþ î «êîãäà-òî» , «â÷åðà» è «ñåãîäíÿ», 

òî åñòü ïðåäñòàâëÿòü ñåáå áóäóùåå � ýòà ñèëà óìåíüøàåòñÿ è èñ÷åçàåò. 

Âñ¸ áîãàòñòâî íàøåé ëè÷íîñòè ïîñòåïåííî òåðÿåòñÿ: Íàø ñîöèàëüíûé ìèð, 

ðàíåå íàñåë¸ííûé äðóçüÿìè, ðîäñòâåííèêàìè, áëèçêèìè è äàëüíèìè � òåïåðü 

êàê áóäòî íèêîãäà è íå ñóùåñòâîâàë. 

Íàø âíóòðåííèé ìèð, âåëèêîå öàðñòâî, î êîòîðîì ìû ìîëèëèñü è â êîòîðîì 

ìû ãóëÿëè, ñæèìàåòñÿ â ìãíîâåíèå îêà. 

Íî òåì íå ìåíåå: Äàæå êîãäà «ß» óõîäèò, îñòàåòñÿ åùå  �êòî-òî�, à íå  �÷òî-

òî�. Äàæå åñëè ìû íå çíàåì, êàê îïèñàòü ýòîãî «êîãî-òî», áîëüíîé äåìåíöèåé 

âñå ðàâíî îñòàåòñÿ ëè÷íîñòüþ ñ íåîòüåìëèìûìè ïðàâàìè è äîñòîèíñòâîì. 

Ýòèì íàçâàíèåì ÿ õîòåëà áû îçâó÷èòü åùå îäíó âåùü, à âåðíåå, îäíî ìîå 

áåñïîêîéñòâî. À èìåííî: Êòî áóäåò çàáîòèòüñÿ îáî ìíå, è ïðàâèëüíî 

ïîíèìàòü ìåíÿ, áîëåå íå ñóìåþùóþ âûðàçèòü ñåáÿ àäåêâàòíî ðå÷üþ. 

Ãîâîðÿ áîëåå àáñòðàêòíî:Çäåñü èäåò ðå÷ü î ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå ïîìîùè 

ïîæèëûì, ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ è óõîäà çà ëþäüìè, áîëüíûìè 

äåìåíöèåé è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îá îáùåñòâåííîé è ïîëèòè÷åñêîé 

îòâåòñòâåííîñòè îáåñïå÷èòü ïîäõîäÿùèé óõîä. 

 

Äàæå òàêîå ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòîå îáùåñòâî, êàê íåìåöêîå, òîëüêî íà÷àëî 

ïîäõîäèòü ê íåîáõîäèìûì èçìåíåíèÿì. 

È âîçìîæíî ýòè èçìåíåíèÿ òðåáóþò íå òîëüêî â ïåðâóþ î÷åðåäü 

ýêîíîìè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, íî ïðåæäå âñåãî êîðåííûõ ïåðåìåí â íàøåì 

îáðàçå ïîæèëîãî âîçðàñòà. 

Ýòè ïåðåìåíû óæå íà÷àëèñü: Èç-çà ìåäèöèíñêîãî è ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà â 

ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æåíùèí è ìóæ÷èí 

íåóêëîííî ðàñòåò. Ìû ñòàíîâèìñÿ âñå ñòàðøå è ìû äîëüøå îñòàåìñÿ 

çäîðîâûìè, è òàêèì îáðàçîì ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè â ñòàðîñòè. 

Ñî âðåìåíåì îäíàêî ýòîò, åñëè âàì óãîäíî, áèîëîãè÷åñêèé ôàêò 

ïðåâðàùàåòñÿ â ñîöèàëüíûé. Ïîæèëîé âîçðàñò, ðàñòÿíóòûé íà öåëûé îòðåçîê 
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æèçíè, òåðÿåò ñâîþ òðàäèöèîííî äîìèíèðóþùóþ ðîëü, áûòü ïðîñòî 

ïîñðåäíèêîì ìåæäó æèçíüþ è ñìåðòüþ, áûòü êîðîòêèì ïåðåõîäíûì 

ïåðèîäîì, îáîçíà÷åííûì ïðåæäå âñåãî ñîêðàùåíèåì è ñíèæåíèåì íàâûêîâ � 

áûòü êàê íàêëîííàÿ ïëîñêîñòü, ïî êîòîðîé ÷åëîâåê ñîñêîëüçàåò â íåáûòèå. 

Ñòàðîñòü âñå åùå ïîñðåäíèê æèçíè è ñìåðòè è íåêèì îáðàçîì ñóùíîñòü 

ïåðåõîäà, à òàêæå ïðîùàíèÿ � ýòî àíòðîïîëîãè÷åñêè íåèçáåæíî, ïîñêîëüêó 

ìû ñìåðòíû. 

Íî âîçðàñò ïðèíÿë õàðàêòåð ïî ñâîåé ñóòè êðàéíå ðàçíîîáðàçíîé ôîðìû 

æèçíè. Êî âíóòðåííåìó ðàçíîîáðàçèþ ôîðìû æèçíè ïðèíàäëåæèò òàêæå òî, 

÷òî  ïîæèëûå ëþäè îñòàþòñÿ ñïîñîáíû ê ðàçâèòèþ. Òåðìèíîì Ãåðîíòîãåíåç 

ñâÿçûâàåò íàóêà î ïîæèëîì âîçðàñòå , ãåðîíòîëîãèÿ, ìíîãîñëîéíûé, èíîãäà 

ïðîòèâîðå÷èâûé, íåëèíåéíûé è ñòóïåí÷àòûé ïðîöåññ ñòàðåíèÿ, îòëè÷íûé îò  

ðàçðóøåíèÿ èëè ðåãðåññà èëè äåãåíåðàöèè. 

Êàê òîëüêî íàø âçãëÿä áîëåå íå ñîñðåäîòî÷åí íà ñíèæåíèè ñïîñîáíîñòåé, ìû 

ó÷èìñÿ ñìîòðåòü è îáðàùàòü ÷óæîå âíèìàíèå íå òîëüêî íà íåäîñòàòêè 

ñòàðåþùèõ è ñòàðûõ ëþäåé , íî òàê æå íà èõ ñïîñîáíîñòè è âîçìîæíîñòè. 

È ïëîõî ëè ýòî, åñëè ýòè âîçìîæíîñòè îñóùåñòâëÿþòñÿ íà ïðåäûäóùåì, êàê 

ïðàâèëî áîëåå âûñîêîì, óðîâíå? 

Äîñòàòî÷íî òîãî, ÷òî îíè õîðîøè ñåé÷àñ, â íàñòîÿùåì ñîöèàëüíîì êîíòåêñòå 

ïðèçíàíèÿ äðóãèìè è  ñîáîé. 

            Ê íàøèì �íàèáîëåå ÷åëîâå÷åñêèì� ñïîñîáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì 

ðàçâèòèÿ ïðèíàäëåæèò íàó÷åíèå. 

È ïîýòîìó â çàêëþ÷åíèå � ñòàðîåâðîïåéñêîå íàïîìèíàíèå: 

Â äåíü ïåðåä ñâîåé ñìåðòüþ îñóæäåííûé Ñîêðàò, ôèëîñîô, à òàêæå ó÷åíèê è 

ó÷èòåëü âñþ ñâîþ æèçíü, âçÿë óðîê èãðû íà àóëîñå, àíòè÷íîé ôëåéòå.  

Íà óäèâëåííûé âîïðîñ «Çà÷åì?» Ñîêðàò îòâåòèë: 

�À êîãäà ìíå åùå ó÷èòñÿ?� 

 

À òåïåðü ÿ ïåðåäàþ ñëîâî äîêòîðó Ïåòðèùåíêî, ñïåöèàëèñòó ïî ïñèõèàòðèè 

êîòîðûé âàì ìíîãèì çíàêîì. Îí êàê ìåäèöèíñêèé ñïåöèàëèñò ââåäåò íàñ â 

òåìó: «Äåìåíöèÿ: äèàãíîç, ñèìïòîìû, òåðàïèÿ». 

 

Brigitte Gensch 

 


